
Liebe Kids, geschätzte Eltern  

Herzlich Willkommen im J+S Altendorf.  

Informationen:  

Auf der Homepage www.dtv-altendorf.ch/js-altendorf können viele Informationen abgerufen werden. Adressen, 
Jahresprogramm, vergangene & kommende Anlässe und diverse Fotos.  

Es werden Fotos gemacht und für die Homepage verwendet. Ein Klick auf die Seite lohnt sich.  

Anmeldung mit QR-Code oder Internet-Link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahresbeitrag:  

Der Jahresbeitrag für ein oder mehrere Trainings beträgt für alle Fr. 50.- 

Bitte überweist den Betrag direkt auf unser Konto: (Wenn möglich keine Posteinzahlungen tätigen, damit wir unnötige 
Spesen vermeiden können. Besten Dank.)  
Bank Linth LLB AG 
8730 Uznach 
IBAN: CH30 0873 1001 2684 0203 1 
Vermerk: Anmeldung: Jahr und Name des Kindes 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Handy oder Tablet 

Kopieren und im Internet Browser eingeben 
 
https://qr1.at/jundsanmeldung 
 

ODER 

http://www.dtv-altendorf.ch/js-altendorf
https://qr1.at/jundsanmeldung


Unsere Regeln im Training: 

1. Die Kids müssen pünktlich zum Trainingsstart umgezogen und fürs Turnen in der Halle bereit sein. 

2. Die Kids nehmen in jede Turnstunde mit: 
- Hallenschuhe 
- Aussenschuhe, da wir allenfalls bei gutem Wetter – zu jeder Jahreszeit - das Training nach draussen    
verlegen.  
- Hosen und Shirt, am besten J+S Shirt 
- Jacke, dem Wetter entsprechend 
- Eventuell eine mit dem Namen beschriftete Trinkflasche 
- Zusätzlich für Leichtathletik Riege: -Nagel- und Laufschuhe falls vorhanden 

 
3. Kinder, die nicht ins Training kommen, melden sich bitte bei der Riegenleitung ab, oder lassen sich durch 
Kolleginnen/Kollegen entschuldigen.  
 
4. Bitte Schuhe mit Bändel oder Klettverschluss tragen. Zudem ist es von Vorteil, wenn alle die Schuhe selber binden 
können.  

5. Turnkleider tragen, die dem Wetter entsprechen, für draussen etwas wärmere Kleider oder Jacke.  

6. Kids mit langen Haaren müssen die Haare zusammenbinden. (Verletzungsgefahr) Schmuck bitte zu Hause 
lassen.  

7. Wir haben jährlich zwei obligatorische Anlässe für alle Kids. Die interne Vereinsmeisterschaft und der 
Jugitag/Jugendriegentag. Wer bei diesen Wettkämpfen keine dringliche Abmeldung macht, dem wird das Startgeld bei 
Nichterscheinen in Rechnung gestellt! 

8. Für das Leichtathletik-Training am Freitag gelten spezielle Regeln: 
 
Damit wir ein qualitativ und technisch hochstehendes Training anbieten können, gelten ab den Sommerferien 
2024 neue Bedingungen in der LA Riege: 
 
Das LA Training am Freitag ist obligatorisch und muss regelmässig/immer besucht werden. Bei Nichteinhaltung kann 
ein Kind suspendiert werden. Da wir gerne motivierte und ehrgeizige Kids im LA-Training haben möchten, gilt eine 
Wettkampfbesuchs-Pflicht: 
LA 2 (3. – 5. Klasse) nimmt an mindestens 5 Wettkämpfen der folgenden teil: 
LA 3 (6. – 9. Klasse) nimmt an mindestens 6 Wettkämpfen der folgenden teil: 

- Jugitag (obligatorisch für alle) 
- Vereinsmeisterschaften (in Altendorf) (obligatorisch) 
- Jugendsportfest (Herbst alle 2 Jahre) 
- Einkampfmeisterschaften (EKM) 
- Märchler-Derby 
- UBS Kids Cup (mind. 1 x) 
- UBS Kids Cup Team 
- Leichtathletik-Mannschafts-Meeting (LMM) (an Auffahrt) 
- Nachwuchsmeeting in Zug (Bettag) 
- Abendmeeting Freienbach (ab U14) (Mittwoch vor Fronleichnam) 

 
Zusätzlich erwarten wir, dass ab der 2. Oberstufe ein wöchentlich zweites Training besucht wird.  
Vorzugsweise in Lachen zusammen mit den Aktiven dienstags 19.30 – 21.30 Uhr, in unserem Poly3 Training am 
Mittwoch, oder auch in anderen Vereinen (UA, LVS Training) 
 
Für die Läufergruppe am Freitag (18.00 – 19.00 Uhr) ist der Weihnachstlauf in Lachen obligatorisch, weitere Läufe wie 
«Quer durch Zug», «Sihlseelauf» sind vorgemerkt. 
 
Weiterhin führen wir eine Liste mit der Eltern-Hilfe für das LA-Training am Freitag. Dieses System hat sich bewährt 
und wird bis auf weiteres fortgeführt. Wer gerne regelmässiger in der Halle stehen möchte – bitte meldet euch. 
 
Danke für das Verständnis für die oben erwähnten Punkte. Natürlich kann man immer mit uns sprechen. 

 
 
 



Da wir die Bekleidung über KS-Sport in Siebnen beziehen, haben alle Mitglieder bei Angabe unseres Vereinsnamens 
"J+S Riege Altendorf" spezielle Rabatte auf folgende Produkte: 

• Hallenschuhe, Aussenschuhe und Laufschuhe: 20 % Rabatt 
• Nagelschuhe: 10 % Rabatt 
• Sportbekleidung anderer Marken: bis zu 15 % Rabatt 
• Verschiedenes Zubehör wie Leuchtwesten, Stirnlampen usw.: bis zu 15 % Rabatt 

Nagelschuhe-Börse 
→ Für Nagelschuhe können sich Kinder bei Deborah Schöni 079 218 03 59 melden. 

 
 
Wichtige Information: 
 
Die J+S Riege Altendorf wird von allen Leiterinnen und Leiter ausschliesslich in der Freizeit betreut, organisiert und 
geleitet – ohne Lohn! 
 
Es gibt obligatorische Anlässe, siehe Jahresprogramm. Die Anmeldungen für weitere Wettkämpfe sind verbindlich. 
Bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird das jeweilige Startgeld von ca. CHF 60.- bis 80.- in Rechnung gestellt. 
 

 

Ansprechpersonen: 

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir euch gerne zur Verfügung. 

 
Verantwortliche über alle Riegen:  
Nicole Koller  078 815 02 77 jugendundsport@dtv-altendorf.ch 
 
 
-Polysport 1     Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr, für 1.-2. Klasse 
Nadia Puntillo 076 452 09 57 
 
 
-Polysport 2     Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr, für 3.-5. Klasse 
Marianne Knobel 079 254 28 20 
 
 
-Polysport 3     Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr, für 6.-9. Klasse 
Mario Rüttimann 079 397 13 60 
 
 
-Leichtathletik 2     Freitag 18.00 - 19.30 Uhr, für 3. - 5. Klasse 
-Leichtathletik 3  NEU!  Freitag 19.00 - 20.30 Uhr, für 6. – 9. Klasse 
Deborah Schöni 079 218 03 59 
 
-Laufgruppe  NEU!  Freitag 18.00 – 19.00 Uhr, für 3. – 9. Klasse 
     Anschliessend ins LA3 für alle Läufer möglich 
     Vor dem Weihnachtslauf für alle offen 
Steve Dunlop 079 402 56 15 

mailto:jugendundsport@dtv-altendorf.ch

